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ジェクサー店舗一覧表　【法人会員様用】　 2024年3月現在

チケット モバイル 無記名式

ジェクサー・フィットネスクラブ　四谷 営業時間
7：00～23：00

プール7：00～23：00
8：00～22：00

プール8：00～22：00
8：00～20：00

プール8：00～20：00
● ● ● ジム スタジオ プール シャワー

〒160-0004 東京都新宿区四谷1丁目 外濠公園内
セルフタイム

7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ 駐輪 レンタル

TEL: 03-3355-2415
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　戸田公園 営業時間
7：00～23：00

プール9：00～23：00
8：00～22：00

プール9：00～21：30
8：00～20：00

プール9：00～19：00
● ● ● ジム スタジオ プール スパ

〒335-0023　埼玉県戸田市本町4-10-3
セルフタイム

7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ 駐輪 駐車 レン タル

TEL: 048-432-5060
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　大井町 営業時間
7：00～23：00

プール10:00～23:00
8：00～22：00

プール10:00～22:00
8：00～20：00

プール10:00～20:00
● ● ● ジム スタジオ プール スパ

〒140-0014　東京都品川区大井1-2-1 アトレ大井町店7F
セルフタイム

7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ 駐輪 レンタル

TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター）
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　大宮 営業時間
7：00～23：00

プール9：30～23：00
8：00～22：00

プール9：30～22：00
8：00～20：00

プール9：30～20：00
● ● ● ジム スタジオ プール スパ

〒330-0853　埼玉県さいたま市大宮区錦町91-4
セルフタイム

7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ 駐輪 駐車 レン タル

TEL: 048-662-8880
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　赤羽 営業時間
7：00～23：00

プール9：30～23：00
8：00～22：00

プール9：00～22：00
8：00～20：00

プール9：00～20：00
● ● ● ジム スタジオ プール スパ

〒115-0044　東京都北区赤羽南2-9-47
セルフタイム

7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ 駐輪 駐車 レン タル

TEL: 03-3598-8871
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　上野 営業時間
7：00～23：00

プール7：00～23：00
8：00～22：00

プール9：30～22：00
8：00～20：00

プール9：30～20：00
● ● ● ジム スタジオ プール スパ

〒110-0005　東京都台東区上野7-1-1
セルフタイム

7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ レン タル

TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター）
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネスクラブ　メトロポリタン池袋 営業時間
6：00～23：00

プール7：00～23：00
8：00～22：00

プール9：30～22：00
8：00～20：00

プール9：30～20：00
● ● ● ジム スタジオ プール シャワー

〒171-8505　東京都豊島区西池袋1-6-1
ホテルメトロポリタン4階

セルフタイム
6：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ 駐車 レン タル

TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター）
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　東神奈川 営業時間
7：00～23：00

プール9：30～23：00
8：00～22：00

プール8：00～22：00
8：00～20：00

プール8：00～20：00
● ● ● ジム スタジオ プール スパ

〒221-0044　神奈川県横浜市神奈川区東神奈川1-29
シァルプラット東神奈川4階

セルフタイム
7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ 駐輪 駐車 レン タル

TEL: 045-450-8081
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ24　亀戸 営業時間
7：00～23：00

プール10：00～23：00
8：00～22：00

プール8：00～22：00
8：00～20：00

プール8：00～20：00
● ● ●

ジム
24ｈ

スタジオ プール スパ

〒136-0071　東京都江東区亀戸5-1-1　アトレ亀戸店6F
無人時間

（ジムのみ）
21：00～翌朝10：00 19：00～翌朝10：00 19：00～翌朝10：00 ● ● ● サウナ 駐輪 駐車 レン タル

TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター）
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ● QR

ジェクサー・フィットネス＆スパ24　新宿 営業時間
6：30～23：00

プール7：00～23：00
8：00～22：00

プール9：00～21:00
8：00～20：00

プール9：00～20：00
● ● ●

ジム
24ｈ

スタジオ プール スパ

〒151-0053　東京都渋谷区代々木2-1-5　JR南新宿ビル1F
無人時間

（ジムのみ）
月～木23：00～翌朝6：30
金23：00～翌朝土曜8：00

22：00～翌朝8：00 20：00～翌朝6：30 ● ● ● サウナ 駐輪 レン タル QR

TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター）
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～：19：00 10：00～：19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　大塚 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 ● ● ● ジム スタジオ スパ サウナ

〒170-0005　東京都豊島区南大塚3-33-1
JR大塚南口ビル5Ｆ

セルフタイム
7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● 駐輪 駐車 レン タル

TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター）
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～：19：00 10：00～：19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　新川崎 営業時間
7：00～23：00

プール10：00～23：00
8：00～22：00

プール10：00～22：00
8：00～20：00

プール8：00～20：00
● ● ● ジム スタジオ プール スパ

〒212-0058　神奈川県川崎市幸区鹿島田1-1-3
新川崎スクエア4階

セルフタイム
7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～22：00

8：00～10：00
19：00～20：00

● ● ● サウナ 駐輪 駐車 レン タル

TEL: 044-201-1661
スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～：19：00 10：00～：19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ24　浦和 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～20：00 × × ●
ジム
24ｈ

スタジオ スパ サウナ

〒330-0063　埼玉県さいたま市浦和区高砂１-16-12
JR浦和駅西口ビル内5～7階

無人時間※2
（ジムのみ）

21：00～翌朝10：00 19：00～翌朝10：00 19：00～翌朝10：00 × × ● 駐輪 駐車 レン タル IC

TEL: 048-813-5630
スタッフ対応時間※1★ 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ24　横浜 営業時間 7：00～24：00 8：00～22：00 8：00～22：00 × × ●
ジム
24ｈ

スタジオ スパ サウナ

〒221-0835　神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町１丁目66番9号
JR鶴屋町ビル2-3階

無人時間※2
（ジムのみ）

22：00～翌朝10：00 19：00～翌朝10：00 19：00～翌朝10：00 × × ● 駐輪 駐車 レン タル IC

TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター）
スタッフ対応時間※1★ 10：00～22：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　板橋 営業時間 6：00～24：00 8：00～22：00 8：00～22：00 × × ● ジム スタジオ スパ サウナ

〒114-0023　東京都北区滝野川7丁目4番1号
JR板橋東口ビル3-5階

無人時間※2
6：00～10：00
22：00～24：00

8：00～10：00
18：00～22：00

8：00～10：00
18：00～22：00

× × ● 駐輪 レン タル IC

TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター）
スタッフ対応時間※1★ 10：00～22：00 10：00～18：00 10：00～18：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ24　川崎 営業時間
7：00～23：00

プール7：00～22：45
8：00～22：00

プール8：00～21：45
8：00～22：00

プール8：00～21：45
× × ●

ジム
24ｈ

スタジオ プール スパ

〒212-0014　神奈川県川崎市幸区大宮町1-5
JR川崎タワー商業棟3～5階

無人時間※2
（ジムのみ）

21：00～翌朝10：00 18：00～翌朝10：00 18：00～翌朝10：00 × × ● サウナ 駐輪 駐車 レン タル

TEL: 044-589-3852
スタッフ対応時間※1★ 10：00～21：00 10：00～18：00 10：00～18：00 ● ● ● IC

ジェクサー・フィットネス＆スパ24　新潟 営業時間
7：00～23：00

プール10：00～22：00
8：00～23：00

プール10：00～20：00
8：00～21：00

プール10：00～20：00
● ● ●

ジム
24ｈ

スタジオ プール スパ

〒950-0917　新潟県新潟市中央区天神1丁目12-7
無人時間

（ジムのみ）
23：00～翌朝7：00 23：00～翌朝8：00 21：00～翌朝8：00 ● ● ● サウナ 駐車 レン タル QR

TEL: 025-288-6947 セルフタイム
7：00～10：00
21：00～23：00

8：00～10：00
19：00～23：00

8：00～10：00
19：00～21：00

● ● ●

スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～19：00 10：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネス＆スパ　新小岩 営業時間 7：00～23：00 8：00～22：00 8：00～22：00 ● ● ● ジム スタジオ スパ サウナ

◎全店舗共通法人の方は11/1(水)～利用開始
◎他店舗単独店舗法人の方は1/3(水)～相互利用開始
〒124-0024　東京都葛飾区新小岩1-45-1

無人時間
7：00～9：00

21：00～23：00
8：00～9：00

19：00～22：00
8：00～9：00

19：00～22：00
● ● ● 駐輪 駐車 ※6

レンタル

JR新小岩南口ビル5階(受付)
TEL: 0570-00-3535（ジェクサーコンタクトセンター） スタッフ対応時間※1 9：00～21：00 9：00～19：00 9：00～19：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネススタジオ　グランデュオ蒲田店 営業時間 10：00～23：00 10：00～21：00
日曜10：00～21：00
祝日10：00～23：00

● ● ● ジム スタジオ シャワー 駐車

【女性専用】　 無人時間※2 21：00～23：00 18：00～21：00
日曜18：00～21：00
祝日21：00～23：00

× × ● レン タル IC

〒144-0051　東京都大田区西蒲田7-68-1
グランデュオ蒲田西館RF　TEL: 03-5710-8505 スタッフ対応時間※1★ 10：00～21：00 10：00～18：00

日曜10：00～18：00
祝日10：00～21：00

● ● ●

ジェクサー・ボディメイクジム　モザイクモール港北店 営業時間 10：00～23：00 9：00～20：00 8：00～18：00 ● ● ● ジム スタジオ シャワー 駐車

【女性専用】 無人時間※2 21：00～23：00 17：00～20：00 17：00～18：00 × × ● レン タル IC

〒224-0003 神奈川県横浜市都筑区中川中央1-31-1-2
モザイクモール港北6Ｆ  TEL: 045-482-3077 スタッフ対応時間※1★ 10：00～21：00 10：00～17：00 10：00～17：00 ● ● ●

ジェクサー・フィットネススタジオ　マチノマ大森店 営業時間 10：00～23：00 8：00～20：00 8：00～19：00 ● ● ● ジム スタジオ シャワー 駐輪

【女性専用】 無人時間※2 21：00～23：00 18：00～20：00 18：00～19：00 × × ● 駐車 レン タル IC

〒143-0015　東京都大田区大森西3-1-38　マチノマ大森3階
TEL: 03-3763-6551 スタッフ対応時間※1★ 10：00～21：00 10：00～18：00 10：00～18：00 ● ● ●
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チケット モバイル 無記名式
施設 休館日店舗名

利用可能時間（平日・土・日祝）

平日 土 日・祝

ジェクサー・ライトジム　アーバン保土ヶ谷店 営業時間 7：00～23：00 7：00～23：00 7：00～23：00 × × ● ジム シャワー IC

無人時間※2 11：00～19：00 11：00～19：00 11：00～19：00 × × ●

スタッフ対応時間※1★
7：00～11：00
19：00～23：00

7：00～11：00
19：00～23：00

7：00～11：00
19：00～23：00

● ● ●

ジェクサー・ライトジム24　吉祥寺店 営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 × × ●
ジム
24ｈ

シャワー 駐輪 駐車

無人時間※2
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
× × ● IC

スタッフ対応時間※1★
11：00～15：00
16：00～20：00

11：00～15：00
16：00～20：00

11：00～15：00
16：00～20：00

● ● ●

ジェクサー・ライトジム24　等々力店 営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 ● ● ●
ジム
24ｈ

スタジオ シャワー 駐輪

無人時間
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
● ● ● QR

スタッフ対応時間※1
11：00～15：00
16：00～20：00

11：00～15：00
16：00～20：00

11：00～15：00
16：00～20：00

● ● ●

ジェクサー・ライトジム24　大宮店 営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 × × ●
ジム
24ｈ

シャワー IC

無人時間※2
10：00～18：00

20：00～翌朝8：00
10：00～18：00

20：00～翌朝8：00
10：00～18：00

20：00～翌朝8：00
× × ●

スタッフ対応時間※1★
8：00～10：00
18：00～20：00

8：00～10：00
18：00～20：00

8：00～10：00
18：00～20：00

● ● ●

ジェクサー・ライトジム　セレオ国分寺店 営業時間 6：00～23：00 6：00～23：00 6：00～23：00 ● ● ● ジム スタジオ シャワー 駐輪

無人時間
12：00～18：00

23：00～翌朝10：00
12：00～18：00

23：00～翌朝10：00
12：00～18：00

23：00～翌朝10：00
● ● ● 駐車 QR

レンタル
タオル

スタッフ対応時間※1
10：00～12：00
18：00～23：00

10：00～12：00
18：00～23：00

10：00～12：00
18：00～23：00

● ● ●

ジェクサー・ライトジム＆スパ24　東小金井店 営業時間
ｼﾞﾑ24時間営業

ｽﾊﾟ･ｽﾀｼﾞｵ9：00～23：00
ｼﾞﾑ24時間営業

ｽﾊﾟ･ｽﾀｼﾞｵ9：00～23：00
ｼﾞﾑ24時間営業

ｽﾊﾟ･ｽﾀｼﾞｵ9：00～23：00
● ● ●

ジム
24ｈ

スタジオ スパ サウナ

無人時間 20：00～翌朝11：00 20：00～翌朝11：00 20：00～翌朝11：00 ● ● ● 駐輪 QR

スタッフ対応時間※1 11：00～20：00 11：00～20：00 11：00～20：00 ● ● ●

ジェクサー・ライトジム24　高円寺店 営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 ● ● ●
ジム
24ｈ

スタジオ 駐輪 QR

無人時間
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
15：00～16：00

20：00～翌朝11：00
● ● ●

スタッフ対応時間※1
11：00～15：00
16：00～20：00

11：00～15：00
16：00～20：00

11：00～15：00
16：00～20：00

● ● ●

ジェクサー・ライトジム　シャポー市川店 営業時間 5：30～24：00 5：30～24：00 5：30～24：00 × × ● ジム シャワー IC

無人時間※2 21：00～翌朝10：00 21：00～翌朝10：00 21：00～翌朝10：00 × × ●

スタッフ対応時間※1★ 10：00～21：00 10：00～21：00 10：00～21：00 ● ● ●

ジェクサー・ライトジム　メトロポリタン秋田店 営業時間 24時間営業 24時間営業 24時間営業 ● ● ●
ジム
24ｈ

シャワー 駐車 QR

無人時間 21：00～翌朝10：00 21：00～翌朝10：00 21：00～翌朝10：00 ● ● ●

スタッフ対応時間※1 10：00～21：00 10：00～21：00 10：00～21：00 ● ● ●

ジェクサー・ライトジム＆スパ24　仙台店 営業時間
ｼﾞﾑ24時間営業

ｽﾊﾟ･ﾛｯｶｰ7：00～23：00
ｼﾞﾑ24時間営業

ｽﾊﾟ･ﾛｯｶｰ7：00～23：00
ｼﾞﾑ24時間営業

ｽﾊﾟ･ﾛｯｶｰ7：00～23：00
● ● ●

ジム
24ｈ

スタジオ スパ 駐車

無人時間 20：00～翌朝11：00 20：00～翌朝11：00 20：00～翌朝11：00 ● ● ● QR

スタッフ対応時間※1 11：00～20：00 11：00～20：00 11：00～20：00 ● ● ●

ジェクサー・ジムフラット　イオンモール柏店
〒277-0854　千葉県柏市豊町2-5-25 イオンモール柏2F
TEL: 04-7197-6303

営業時間 10：00～22：00 10：00～21：00 10：00～18：00 ● ● ● ジム レッスン
エリア 駐輪 駐車 木

Fitness Lounge　THE JEXER TOKYO　※3

〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-9-1
東京ステーションホテルB1F
TEL:03-5220-4756

営業時間 7：00～23：00 10：00～21：00 10：00～19：00

●
平日10：
00～18：
00限定

●
平日10：
00～18：
00限定

●
*TOKYOプ
ランのみ営
業時間ご
利用頂け

ます

ジム スパ サウナ
レンタル

※4 第3日曜

Fitness Lounge　THE JEXER TOKYO Annex　※5

〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-8-2
鉃鋼ビルディング南館5F
TEL:03-6206-3123

営業時間 7：00～23：00 10：00～21：00 10：00～19：00 ● ● ● ジム シャワー レンタル 日

※1　スタッフ対応時間は、諸手続き・物販販売・入金・各種問い合わせを対応させていただく時間となります。対応時間外に関しましては、スタッフによる各種対応はございません。

※1★　ジェクサー(浦和・横浜・板橋・川崎)、女性専用(蒲田・港北・大森)、ライトジム(保土ヶ谷・吉祥寺・大宮・市川)につきましてはチケット及びモバイルの方はスタッフ対応時間のみのご利用となります。

※2　無人時間にご利用いただける契約は「IC付無記名式カード」が発行されている企業様のみとなります。

※3　THE JEXER TOKYOにつきましては、1回のご利用につき、2回分の利用料が発生致します。（TOKYOプランをご契約の企業様は1回分のカウントでご利用いただけます。）

※4　レンタルオプションのご契約有無に関係なく、ご利用時はオールレンタル品をご利用いただけます。（※ガウンは、プレミアムメンバーのみ）

※5　THE JEXER TOKYO Annexにつきましては、全共通契約の企業様は通常の利用料にてご利用いただけます。単独契約企業様はご利用いただけませんので予めご了承ください。

※6　契約内容にレンタル品が付いている全店舗契約企業の方で、新小岩店のタオルレンタルをご利用したい方は、初回ご利用時にタオルBOX開錠のための登録が必要となります。

◎ご利用料金等のお支払いは、交通系IC（電子マネー）、各種クレジットカードでのお支払いのみとなります。現金のお取り扱いはございませんので、予めご了承ください。

◎ゴルフはフリー打席が解放されている時間帯に限りご利用頂けます。亀戸店・大塚店は「通常の都度利用料＋1,100円」でご利用頂けます。

　赤羽・上野は「通常の利用料」でご利用頂けます。

◎電話番号がジェクサーコンタクトセンターになっている店舗は電話受付は平日10：00～21：00、土日祝10：00～18：00までとなっております。

◎各店、無人時間帯、セルフタイムにご利用される場合は、レンタル品の貸し出しが出来ません。ご契約の有無にかかわらずご対応出来かねますので予めご了承ください。

不定休

不定休

不定休

不定休

〒240-0023　神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩井町1-7
アーバンⅠ 5F
TEL: 045-453-8058

〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町3-7-3
紀ノ国屋吉祥寺 2階
TEL: 0422-67-9219

〒158-0082　東京都世田谷区等々力3-5-2
ヒューリックビル B1
TEL: 03-5760-6031

ジム：不定休
ｽﾊﾟ/ｽﾀｼﾞｵ/
更衣室（施錠
ﾛｯｶｰ）：金

ｼﾞﾑ：不定休
ｽﾊﾟ/ｽﾀｼﾞｵ：月

不定休

不定休

〒010-8530　秋田県秋田市中通7-2-1
ホテルメトロポリタン秋田 ノースウイング2階
TEL: 018-853-5466

〒980-0022　宮城県仙台市青葉区五橋1-1-1
JR東北本部ビル1F（一部）・2F
TEL: 022-796-5330

〒330-0853　埼玉県さいたま市大宮区錦町630番地
TEL: 048-780-2988

〒185-0021　東京都国分寺市南町3-20-3
セレオ国分寺8F
TEL: 042-312-0120

〒184-0002　東京都小金井市梶野町5-9-12
TEL: 042-316-6962

〒166-0003　東京都杉並区高円寺南4-52
TEL: 03-5327-8511

〒272-0034　千葉県市川市市川1-1-1　シャポー市川B1
TEL: 047-712-7790

不定休

不定休
セレオ

国分寺休館

JR東日本スポーツ株式会社

事業開発部 法人窓口

TEL：03-3980-8744（直通）

メールアドレス：houjin@jresports.co.jp

【対応可能時間 平日10：00～17：00】


