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キレイ、健康、楽しさを感じながら、じっくり味わうブレンドハーブティー。

日1杯のハーブティーで、心と体に気持ち良い習慣を30日間から始めていただくためのハーブティーシリーズ「私の30日茶」です。

生活の木がハーブに取り組んで40年以上。

世界中のパートナーファーム（提携農園）からバイヤーこだわりの西洋と東洋のハーブ素材を調達しています。

品名 画像 商品説明 内容量 内容量 賞味期限 製造 7大アレルゲン 品番 備考・注記

7ヶ入 ¥648 ⇒ ¥616 2gx7包 02-903-5710 個包装ではありません

30ヶ入 ¥2,160 ⇒ ¥2,052 2gx30包 02-301-5710

90ヶ入 ¥4,752 ⇒ ¥4,514 2gx90包 02-302-5710 個包装ではありません

7ヶ入 ¥648 ⇒ ¥616 2gx7包 02-903-5740 個包装ではありません

30ヶ入 ¥2,160 ⇒ ¥2,052 2gx30包 02-301-5740

90ヶ入 ¥4,752 ⇒ ¥4,514 2gx90包 02-302-5740 個包装ではありません

7ヶ入 ¥648 ⇒ ¥616 2gx7包 02-903-5780 個包装ではありません

30ヶ入 ¥2,160 ⇒ ¥2,052 2gx30包 02-301-5780

90ヶ入 ¥4,752 ⇒ ¥4,514 2gx90包 02-302-5780 個包装ではありません

7ヶ入 ¥648 ⇒ ¥616 2gx7包 大豆 02-903-5790 個包装ではありません

30ヶ入 ¥2,160 ⇒ ¥2,052 2gx30包 大豆 02-301-5790

90ヶ入 ¥4,752 ⇒ ¥4,514 2gx90包 大豆 02-302-5790 個包装ではありません

7ヶ入 ¥648 ⇒ ¥616 2gx7包 大豆 02-903-5730 個包装ではありません

30ヶ入 ¥2,376 ⇒ ¥2,257 2gx30包 大豆 02-301-5730

90ヶ入 ¥5,184 ⇒ ¥4,925 2gx90包 大豆 02-302-5730 個包装ではありません
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販売価格

カモマイルジャーマンやレモンバーム、パッションフラワーやバレリアンなど

全10種のハーブを配合。一日の緊張をほぐし、心地良い朝を迎えたいときに。

ノンカフェイン（カフェイン0.00g）

女性の味方ブレンドは、私の30日茶シリーズ人気№2！

アーユルヴェーダで女性の健康に良いとされてきたシャタバリに、黒豆（黒大豆）や

レディースマントル、セントジョンズワート、西洋ニンジンボクなど13種類のハーブ

を配合。黒豆のほっこりした風味をベースに、優しい香りが特徴です。

いつまでも美しく元気でありたい全ての女性に。

ノンカフェイン（カフェイン0.00g）
※ブレンドの一部にセントジョーンズワートが含まれています。

一部の薬で効能が減少する場合があります。

東方美人ブレンドは、私の30日茶シリーズ人気№4！

東方美人（烏龍茶）やルイボスグリーン、ローズヒップや月見草など

16種類のハーブを配合。

上品な甘い余韻を感じる東方美人をベースに、ハーバルですっきりとした

飲み口が特徴。内側から輝き、美しくなりたいときに。

カフェインレス（カフェイン0.00g）
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高麗人参剛力ブレンドは、私の30日茶シリーズ人気№1！

昔から健康維持に役立つとして珍重されてきた高麗人参や霊芝（レイシ）に加え、

ペルーの高山地帯の過酷な環境下で育ったマカ、ゴジベリー（クコの実）といった

スーパーフードなど20種類のハーブを配合。

ハトムギの香ばしさをベースに、力強さを感じる東洋ハーブの香りが特徴です。

仕事や家事など、忙しい毎日を送る方に。

カフェインレス（カフェイン0.00g）

温巡ジンジャーブレンドは、私の30日茶シリーズ人気№5！

ジンジャーやシナモン、ルイボスや杼ハツなど全11種のハーブを配合。

爽やかな香りのWジンジャーをベースに、芯から温まる辛さが特徴です。

ハーブティーでほっと温まりたいときに。

ノンカフェイン（カフェイン0.00g）
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